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, Fit und Gesund*

Wir kraftigen unseren ganzen Korper mit Ubungen aus der
funktionellen Gymnastik im Rahmen des Gesundheitssports. Die
Ubungen sind fur Frauen und Manner jeden Alters geeignet.

Ziel der Stunde ist, unsere Beweglichkeit zu erhalten und sich
danach rundum ,wohl zu fihlen*“.

Ubungsleiterin: Cornelia Ketterer - DTB-Riickenschulleiterin,

Tel.: 07159/18743

Interesse? Einfach vorbeikommen oder anrufen!

Jeden Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr,

Malmsheim, Sporthalle des TSV




Bericht des Vorsitzenden

Liebe Leserin,
lieber Leser,

an dieser Stelle mochte ich Sie Uber die ersten Ereignisse des 2.
Halbjahres im Hauptverein informieren.

Die U18w und U20w der Abteilung Basketball konnten in diesem
Jahr in ihren Klassen die Meisterschaft erringen. Die U20w
konnte zudem bei den BW-Meisterschaften den 4.Platz erreichen.
Beide Mannschaften wurden Mitte November bei der
Sportlerehrung der Stadt Renningen geehrt.

Die Sanierungsarbeiten der Herrentoilette in der Gaststatte
wurden durch die Firmen Moroff und Elektro Rudel (Magstadt)
fachgerecht und zugig durchgefihrt.

In den Sommerferien wurde dem Gerdteraum ein neuer
FuBboden verliehen. Hier sei ein besonderer Dank fur ihr
ehrenamtliches Engagement an die Firmen Ninero (Nico Neamtu)
und dem Malergeschaft Eduard Kerler ausgesprochen, sowie der
Abteilung Tischtennis fur den reibungslosen Ablauf des Aus- und
Einrdumens.

Nach dem Rdacktritt des dritten Vorstandes wurde der
Hauptausschuss mit der Aufgabe vertraut gemacht sich bei der
Suche nach einem weiteren Vorstandsmitglied aktiv zu beteiligen.

Durch die immer hoher steigenden Unterhaltskosten werden wir
bei der am 09. Februar 2006 stattfindenden
Jahreshauptversammlung um eine Erh6hung des Mitglieds-
beitrages nicht vorbeikommen.

Ihnen liebe Leserinnen und Leser winschen wir geruhsame
Feiertage, ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins neue
Sportjahr 2007.

Im Namen der Vorstandschaft
Georg Schneider
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Gesamtjugend Hans-Peter Enderle|

Sommerferienprogramm des TSV

Auch in diesen Sommerferien nahmen wieder zwel Abteilungen
am Ferienprogramm der Stadt Renningen tell. Karate und Fuf3ball
boten einen Nachmittag lang die Moglichkeiten ihren Sport
kennen zu lernen und unter fachkundiger Aufsicht die eigenen
sportlichen Fahigkeiten unter Bewels zu stellen. Auch im néchsten
Jahr wollen sich die Abteillungen wieder am Ferienprogramm
beteiligen.

FuRRballcamps

Nach den Erfolgen des Pfingst-, Sommer- und Herbstcamps in
diesem Jahr hat sich diese Einrichtung schon fast als fest stehende
bewahrt. Auch die in diesem Jahr angelaufene Fufallschule
erfreut sich des entsprechenden Zuspruchs. Wir planen auch im
neuen Jahr diesen sehr erfolgreichen Weg weiter zu gehen. In
Planung ist zurzeit auch ein Hallenfussballcamp zw. Weihnachten
und Sylvester. Nadheres dazu in Kirze im Bléttle der Stadt
Renningen.

Jugendtag beim VFB

Am zweiten Dezember Wochenende bietet der VFB Stuttgart den
Vereinen Tickets zu Sonderkonditionen an. Die GEJU mochte
maoglichst vielen Jugendlichen in unserem Verein auch mal einen
Stadionbesuch des VFB moglich machen. Naheres dazu auch
wieder im Bléttle.

Kindersport

Um den Bereich des Kindersports zu starken (friher KITU) wurde
der Bereich aus der Abteilung Turnen heraus gel6st und der GEJU
angegliedert. Der Bereich des Kindersports ist der Unterbau fur
die Jugendabteilungen in unserem Verein. Daher ist eine engere
Kooperation notwendig wie das bisher der Fall war. In diesem
Zusammenhang wére es toll, wenn der Eine oder die Eine sich
auch aktiv als Trainer oder Betreuer zur Verfigung stellen
wurden. Anfragen nimmt Claudia Feyl gerne entgegen, die diesen
Bereich als Gruppenleiterin betreuen wird.
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BEWEGUNGSMANGEL?? - NICHT BEI UNS !!

Schon in jungen Jahren
wird der Grundstein

! Iun
gelegt fur die weitere !ﬂ“d l““
sportliche  Entwicklung —

unserer Kinder! bﬂm TSV w a s

Wir haben es uns beim TSV Malmsheim zum Ziel gesetzt,
den Bereich des Kindersports (friher KITU) neu zu ordnen
und zu starken. Unter fachkundiger Anleitung sollen sich
schon die Jungsten mit viel Spal3 sportlich betétigen.

Gerne wurden wir auch noch neue Trainer-/innen beim TSV
Kindersport begrif3en.

Ihre Anfragen nimmt Claudia Feyl (07159 / 7949) gerne
entgegen. Sie wird den Kindersport als Gruppenleiterin in
Zukunft betreuen.

s?“ﬂ

E-Mail: kindersport@tsv-malmsheim.de

Die Termine und Ansprechpartnerinnen:

e Eltern-Kind-Sport

Dienstags 10:15 Uhr - 11:00 Uhr

Dienstags 11:00 Uhr - 11:45 Uhr

Ubungsleiterin Heike Schneider (07159 / 18931)
e 3-4 Jahrige

Dienstags 14:45 Uhr - 15:45 Uhr

Ubungsleiterin Heike Schneider (07159 / 18931)
und Michaela Schile (07159 / 5982)

e 5-6 Jahrige

Donnerstags 15:00 Uhr - 16:00 Uhr
Ubungsleiterin Rebekka Hirmer (07159 / 7487)
e Erste und Zweite Klasse
Donnerstags16:00 Uhr - 17:00 Uhr
Ubungsleiterin Rebekka Hirmer (07159 / 7487)




Frische und leckere Backwaren
mit nattrlichen Zutaten,
gebacken in handwerklicher
Qualitét und Tradition.

Wir winschen dem
TSV-Malmsheim viel Erfolg!

—— @ fﬁ :
4 refenpacn
— Bickere: & Konditorei

Calwer StraPe 8 - 71272 Renningen-Malmsheim
Telefon 07159/ 167978 - Telefax 07159/ 167956

Bahnhofstrale 18 - 71272 Renningen - Tel. u. Fax 071592307
Alte Renninger StraBle 3 - Weil der Stadt - Tel. 07033/7744 - Fax 07033/7844




Aikido Martin Fechter]|

Aktuelles

Neue Trainingsinhalte, neue Gruppen, neue Gesichter: Bel unserer
Abteilung Aikido hat sich einiges getan. Seit Beginn des
Anfangerkurses verstéarken Peter und Kerstin Reimer aus Well der
Stadt, Kelvin Gittler aus Renningen und Y annick Lausberg aus
Mamsheim unsere Gruppe. Sie trainieren nun mit den anderen
Aikidokas im Anfangerkurs am Mittwochabend in der TSV-Halle
auf dem Sparnsberg. Einsteiger sind Ubrigens jederzeit
willkommen und muissen nicht auf den Beginn des nachsten
Anfangerkurses warten. Beim Aikido sind die Hirden zum
Mitmachen ohnehin niedrig, man kann sofort einsteigen. Wer
nicht trainiert ist, wird durch regelmafiiges Training schnell einen
Erfolg merken, fur Durchtrainierte ist Aikido gerade durch die
Vielzahl der Bewegungsablaufe eine interessante Aufgabe. Die
Effektivitdt dieser Selbstverteidigung beruht darauf, dass die
Energie des Angreifers genutzt und gegen ihn gerichtet wird.
Dazu bedarf es weniger der Kraft als viel mehr ausgefeilter
Techniken. Daher ist Aikido beispielsweise fur Frauen as
Selbstverteidigung interessant.

Training

Jedes Training beginnt mit Aufwarmubungen, dann wird an
Waffen wie Stock, Schwert oder Messer gelibt. Auf die Angriffe
wird mit unterschiedlichen Hebeln und Wirfen reagiert. Durch
das gemeinsame Training von erfahrenen Aikidokas und
Anféngern lernen beide Seiten dazu. Gelibt wird meist zu zweit
oder in Klengruppen. Neben dem Mittwochstraining fir
Anféanger gibt es fur die Fortgeschrittenen ein Training am
Montagabend. Des Weiteren findet jeden vierten Sonntag im
Monat en vierstindiges Sonntagstraining statt. Die
Ubungseinheiten werden von erfahrenen Trainern geleitet, Corvin
Zahn (3. Dan), Barbara Ambrus (2. Dan), Wolfgang Welter (1.
Dan) und Silvia Bér (1. Dan) sind teils von Beginn an dabei.



Wettkdmpfe gibt es beim Aikido nicht, es besteht allerdings die
Maoglichkeit, Leistungsgrade (Kyu und Dan) zu erwerben. Dafur
mussen bestimmte Prifungen absolviert werden. Die Kandidaten
werden bel den normaen Trainingseinheiten mitgeschult.
Daneben finden stéandig Lehrgange statt, bei denen wir dann mit
Aikidokas aus anderen Dojos (Vereinen) mittrainieren. Erst im
Oktober haben unsere Aikidokas aus Malmsheim mit Saito
Hitohiro Juku Cho in Korntal-Minchingen geiibt, im November
waren wir beim Training mit Henning Inselmann in Tubingen.
Aiki-Kids

Mit Aikido kann man relativ frih anfangen, unsere Aiki-Kids
beginnen meist ab acht. Der einfache Einstieg und die schnellen
Erfolge im Training, aber auch die gute Stimmung haben einen
groen Andrang zur Folge, so dass bei den Kindern eine
Warteliste besteht. Mittlerweile ist die Gruppe so grof3 geworden,
dass wir sie geteilt haben. Kinder im Alter von acht bis zwolf
trainieren wie bisher am Montag von 18.30 bis 19.30 Uhr. Die
Aikidokas zwischen zwolf und 14 Jahren dirfen jetzt montags bei
den Erwachsenen mittrainieren, und haben auf}erdem mittwochs
von 18.30 bis 19.30 Uhr ein freies Training. Hohepunkt des
Traininggahres ist fur die Aiki-Kids stets der Lehrgang im
November. Diese beliebte Veranstatung ist immer rasch
ausgebucht. In diesem Jahr findet der Lehrgang am Samstag, 25.,
und Sonntag, 26. November, statt. Dazu erwarten wir auch Kinder
aus anderen Vereinen, z.B. aus Boblingen, Stuttgart und Korntal.
Hohepunkt des Wochenendes ist die Schauvorfihrung fur Eltern,
Verwandte, Freunde und Interessierte am Sonntagnachmittag.

Trainingszeiten:
Montag: 18.30 - 19.30 Uhr: Aiki-Kids (8 bis 12 Jahre, Warteliste)
19.30 - 20.00 Uhr: Aiki-Kids Fortgeschrittene
20.00 — 21.45 Uhr: Erwachsene
Mittwoch:  18.30 — 19.30 Uhr: Jugendtraining
19.30 — 20.45 Uhr: Jugendliche und Erwachsene
20.45 — 21.45 Uhr: Erwachsene
Sonntagstraining: einmal im Monat, 14 bis 18 Uhr



Information: Maria Jaeschky, Tel. 07159/17876, im Internet unter
www.aikido-malmsheim.de oder einfach vorbei schauen

Aikido ist eine effektive Art der Selbstverteidigung und fiir jedermann geeignet.

.x" =

“?H(fff{“ﬂ

SPORT

¥ INTERSPORT
KRAUSS.




Basketball Jessica Rexer|

Liebe Sportfreunde !

Nachdem meine Vorgangerin Annett Hermann zehn Jahre
Abteilungdeiterin war, Gbernahm ich im Oktober dieses Amt. Als
Stellvertreter werden mir Ulrich Schénbucher und Markus Doh
zur Seite stehen. Ich hoffe, dass ich die anstehenden Aufgaben
genauso gut bewéltigen werde, wie Annett es getan hat.

Eines der wichtigsten Aufgaben im kommenden Jahr wird sein,
die Jugend verstarkt in die Abteilung einzubinden.

Momentan haben wir finf Jugendmannschaften, davon nehmen
drei am aktiven Spielbetrieb teil.

Bel den Senioren haben wir drei Mannschaften, zwei Damen und
eine Herrenmannschaft. Unser Ziel ist es, die Damen Il zum
Saisonende auf einem gesicherten Tabellenplatz im Mittelfeld zu
sehen.

Bel den Damen | wéren wir mit dem Verbleib in der Oberliga
zufrieden. Da vor dieser Saison eine grof3e Veranderung im
Mannschaftsgefiige stattgefunden hat, musste die Damen |
komplett neu zusammengestellt werden. Ebenso wurde der
Trainerposten neu besetzt. Das aktuelle Team setzt sich aus der
letzt jahrigen U20, zwei Damen Il Spielerinnen und zwei
Neuzugangen, aso aus sehr jungen, unerfahrenen Spielerinnen,
zusammen. Bei den Herren heil3t das Ziel ebenfalls Klassenerhalt.
Hier besteht das Problem, dass die Spielerdecke zu dinn ist. In
jedem Spiel musste bisher auf Jugendspieler zurtickgegriffen
werden.

Da wir uns erst am Anfang der Saison befinden, hoffe ich fur
unsere Abteilung, dass die Ziele und Erwartungen die sich die
einzelnen Mannschaften gesetzt haben, erreicht werden.

Mehr Informationen Uber unsere Aktivitdten finden sich auf
unserer Homepage www.basketball-malmsheim.de



25 Jahre Testen Sie einen Tag lang
Ihren Mazda-Favoriten!

Auto -
Poschner

TEST-
WOCHEN

Fitir Ihre
Probefahrt
wund lhr Urteil
badanken wir
uns mit einem
Prasant!

Rufen Sie unz
einfach an:
Wiihlen Sie sines
aus 9 Modellen

- und auf geht’s
Unsere Fachberater
reservieren geme lhren Probefahr-Termin!

macsoa
Wir sind Partner der CAR ACTIV GRUPFPE . wwew carsctiv.dae

JOSCHNER -

Y24

Merklingen « Industriestr. 5+ 7
Telefon 0 70 33 - 33077

Gesundheitssport!

Yoga

Jeden

08.30 - 10.00 Uhr,

Anmeldung bei:

Shakti-Yoga-Schule

Yoga - Meditation - Energiearbeit

Helga

H 70499 Stuttgart
Dienstag Tel. 0711/8895706
www.shakti-yoga-schule.de
e-mall: shaktiyoga@freenet.de

10.00 - 11.30 Uhr
Malmsheim, Schulturnhalle
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@ TSV-Vereinsgaststatte @
Schnogga-Treff
Wir freuen uns, Sie als Gast in unserem Hause begriRen zu dirfen.
Wir hoffen, dass unsere schwéabischen und deutschen Gerichte lhren
Beifall finden werden und wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt

in unserer familienfreundlichen Vereinsgaststatte
Schnogga-Treff.

Kleine Beispiele fur unsere familienfreundliche Preise:
Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln und Salat vom Buffet € 9,60
Schnitzel ,Wiener Art* mit Pommes Frites und Salat vom Buffet € 8,40
Familiengedeck (2 Erwachsene und 2 Kinder)
3 Schnitzel paniert, 3 Putensteak, Krauterbutter, Pommes Frites, Spatzle
und Salat vom Buffet €19,90

Senioren ab 65 Jahren und Kinder bis 10 Jahre zahlen fir die 1/1 Portion
den % Preis !

Fur Familienfeiern jeglicher Art stehen Ihnen
ca. 40 Platze im Nebenzimmer, ca. 60 Platze im Restaurant,
sowie fur gréBere Veranstaltungen ca. 200 Platze in der TSV-Halle
und unser bekannter Partyservice zur Verfliigung
Bei schonem Wetter begriifien wir Sie auch gerne auf
unserer Gartenterrasse.
AuRerdem kdnnen Sie sich auf 2 Kegelbahnen sportlich betatigen.

Offnungszeiten:

Dienstag — Samstag16:00 Uhr — 24:00 Uhr
Sonntag 10:00 Uhr — 23:00 Uhr

Montag Ruhetag

Anderungen nach Absprache jederzeit méglich

TSV Malmsheim £ ) { 4
Vereinsgaststatte Schnogga-Treff i 'i% i F i
AlbstraRe 14 2 o " .
71272 Renningen-Malmsheim R - I .
Tel.: 07159/26 10 oder 07152/56 4253 1 ™= -
gaststaette @tsv-malmsheim.de ﬂ':i,. i /
www.tsv-malmsheim.de/gaststaette - —
T e o
- . e
- _,.-;1_ " L ¥ ___';“--'
Wir freuen uns auf Ihren Besuch e b, ¥}

Uwe Ochott mit seinem Team s"{:I ﬂ“’ﬁ*‘




Faustball Steffen Nast|

Ruckblick Feldrunde 2006

In der vergangenen Runde gingen wir mit drei aktiven
Mannschaften (Frauen sowie Manner 1 & 2) sowie enigen
Jugendmannschaften an den Start. Im Bereich der Frauen konnte
ein Platiz im Mittelfeld der Landesliga gesichert werden, die
Manner 1 nahmen an der Endrunde des STB-Pokals teill und
erreichten in der Verbandsliga ene sehr guten dritten
Tabellenplatz. Die neuformierten Ménner 2 fanden sich im
Mittelfeld der Tabelle in der Gauliga wieder, fur die erste Saison
ein gutes Ergebnis.

Im Bereich der Jugendmannschaften konnten durchweg gute
Platzierungen im Bereich der Bezirksebene erreicht werden,
einige neue Mitspielerinnen sind zu den Mannschaften
hinzugestof3en und vor allem im Bereich unserer Jingsten in der
Ballspielgruppe konnten wir den Faustballnachwuchs vergrofiern,
so dass wir in Hinblick auf die Hallenrunde planen, auch eine E-
Jugend zu melden.

Neben dem Punktspielbetrieb waren wir auch im Sommer 2006
sehr aktiv, so besuchten wir Anfang August mit zahlreichen
Jugendlichen und Betreuern das Jugendzeltlager in
Freiberg/Neckar, nahmen im Bereich der Manner 1&2 am
Internationalen Wallerseeturnier in Seekirchen/Osterreich teil, und
veranstalteten auch in diesem Jahr unser Jedermannturnier. Dieses
war auch in diesem Jahr eine rundum gelungene Veranstaltung,
as Sieger ging die Mannschaft des Tennisclubs Mamsheim
hervor, mit Unterstiitzung des aktiven Faustballers Martin Reibe.
Fotos und weitere Berichte aller Aktivitdten finden sich auf
unserer Webseite.

Hallenrunde 2006 /07

In der Hallensaison stehen wir mit Erscheinen des TSV Aktuell
bereits mitten im Spielbetrieb, hier gehen fir den TSV drei aktive
Mannschaften (Manner 1 & 2, Frauen) sowie Vvier
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Jugendmannschaften (E-Jgd., C-Jgd. weibl., B-Jgd. weibl. und
mannl.) an den Start.

Die Méanner 1 gehen in der Landesliga an den Start, der Kader
besteht aus Spielfihrer Steffen Nast, Mathias Graner, Alf Drefder,
Rainer Bubser, Peter Stecher und Sebastian Wehle. Die Manner 2-
Truppe um ,Kapitéan* Martin Reibe besteht aus Thomas Bohner,
Peter Miller, Ronald Miiller, Frank Muiller, Patrick Osterle,
Dennis Arnold, Klemens Slunitschek, Michael Anton und Tobias
Schill, die Manner 2-Mannschaft k&mpft in der Gauliga um
Punkte. Zur Frauenmannschaft in der Landesliga gehdren neben
Stefanie Sadlo, Sarina Spiel3, Rahel Ghebrezghi und Eva Mayer
auch die Neuzugange Jana Drefder (nach mehrjahriger Pause) und
Julia Gaiser (vom SV Magstadt).

Auch unsere Jugend hat bereits einige Spieltage absolviert, und
dabel Punkte, aber auch wichtige Erfahrung gesammelt. Im
Bereich der Jugend sind wir, vor alem Uber die Ballspielgruppe,
bestrebt, noch mehr Jugendmannschaften am Spielbetrieb
teilnehmen zu lassen. In jeder Altersklasse heif3en wir gerne neue

Wer nun neugierig geworden ist, kann sich Uber uns Faustballer
sowie unsere Aktivitéten auch auf unserer Homepage informieren:
unter www.faustball-malmsheim.de finden sich zahlreiche
aktuelle Informationen (Termine der Spieltage, Ergebnisse) und
viele Bilder!!! Wir freuen uns auf Euch!!!

O Optik Poche

Mode rund ums Auge

Inhaber: Ulrich P6che
Hauptstral3e 22

71272 Renningen
Telefon 07159/ 1 83 38
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Ansprechpartner Faustball:

Abteilungdeiter, Betreuer Manner 1: Steffen Nast, Tel.: 18829
Betreuer Manner 2: Martin Reibe, Tel.: 6334

Betreuerin Frauen: Uschi Braun, Tel.: 3379

Betreuer B-Jgd. weibl.: Mathias Graner, Tel. 800975

Betreuer B-Jgd. mannl.: Alf Drefder, Tel.: 3520

Betreuer C-Jgd. weibl.: Sarina Spief3, Tel.: 5654

Betreuer E-Jugend & Ballspielgruppe: EvaMayer, Steffi Sadlo,
Tel.: 6508

Ebertstr. 8/1

Renningen - Malmsheim
Telefon 07159/31 26
Telefax 07159/ 90 16 32

Offnungszeiten:

Montag

geschlossen

Dienstag, Donnerstag und Freitag
9-12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Mittwoch Samstag

9-12 Uhr 8 —12 Uhr

Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung.
Qualitat, die man schmeckit!
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Trainingszeiten Hallenrunde 2006

Manner 1&2 Freitag 20.00 Uhr bis 21.45 Uhr
Frauen Freitag ab 19.45 Uhr

B-Jgd. weiblich Freitag 19.45 Uhr bis 21.00 Uhr
B-Jgd. méannlich Freitag 18.45 Uhr bis 20.00 Uhr
C-Jgd. weiblich Freitag 18.45 Uhr bis 20.00 Uhr

Alle Stadionsporthalle Renningen.

E-Jgd. & Ballspielgruppe Freitag 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
TSV HalleMalmsheim

Die beiden Mannerteams des TSV Malmsheim Faustball bedanken sich fiir ihre
neuen Trikots bei den Sponsoren Gasthaus Taube, Malmsheim, und Fa. Sports
Link, Heimsheim recht herZich!

Kleine Faustballer ganz
grof3: die neu gegrindete E-
Jugend Mannschaft
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FuRball aktiv Bernd Schiile]

Der beflrchtete Abstieg der ersten Mannschaft konnte auch nach
dem Trainerwechsel (Stefan Frech fur Nico Neamtu) nicht
vermieden werden. Im Relegationsspiel musste man sich
unglicklich dem TSV Schafhausen mit 0:1 geschlagen geben.

Die Zweite schloss die Saison auf einem Mittelfeldplatz ab.

Fur die neue Saison konnte ein neuer Spielertrainer verpflichtet
werden. Torsten Talmon Ubernahm im August das Zepter. Am
ersten Spieltag sah man, woflir man ihn geholt hat. Sechs Tore
beim 8:1-Sieg in Munklingen erzielte Tamon selbst. Leider
verletzte sich dieser so schwer an der Hand, dass er bis zu
Rickrunde ausfallen wird. Die Mannschaft holte noch sechs
weitere Siege und ein Unentschieden. Zwel bittere Niederlagen
gegen vermeintliche leichte Gegner waren allerdings auch dabel.
Mit drei Punkten Rickstand auf den TabellenfUhrer ist das Ziel
»Sofortiger Wiederaufstieg* jedoch noch in Reichwelte.

Die zweite Mannschaft startete mit zwei Siegen auch sehr gut.
Allerdings machte sich dann die mangelnde Trainingsbeteiligung
bemerkbar und so folgten zwel Niederlagen. Mit einem weiteren
Sieg und einem Unentschieden steht die Mannschaft auf den 5.
Platz.

Wrakehner

H! Stuble
Malmsheim

Calwer StralRe 27

Tel. 0 7159 /53 08
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MAN VERTRAUT UNS!
WAGNEH TECHNIK FUR HAUS, GARTEN UND LﬁHDSEH.&FT

Ihr Fachmarkt in Gerlingen, wenn es um Haus, ! %
Gmumﬁ-ummmuegegmmmskﬁn ~_cpgi """“ & [
nign Sie Top-Markenqualitat zu fairen Pressen und  RSGIRERRESET B SR I
Elne fachmannische Beralung erwarten, i T

Wir Dieten eine Rlesen-Auswahl an Markengerilen
i allen Prelskategorien. Unsere elgene Fachwerk-
statt sorgt fir perfekte Wartung [hwer Gerdte und
kurriristige Lieferberaitschaft fir alle Ersatz- und
Verschigiliteile.

Das Wagner-Toam -
Ibr Garant fiir beste Qualitat und Service!
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FuRball Jugend Karl Heinz Kapp)|

Vorschau fur das Jahr 2007:

Die Fuflball-Jugend des TSV Mamsheim veranstaltet wieder ihre
Jugendfuf3ball Hallenful3ballturniere:

06.01.2007: Bambini Turnier ab 10,00 Uhr in der
Stadionsporthalle in Renningen.

07.01.2007: F1 und F2 Turnier ab 09.00 Uhr in der
Stadionsporthalle in Renningen.

10.02.2007: D-Jugend Turnier ab 9.00 Uhr in der Rankbachhalle
in Renningen.

11.02.2007:E1 und E2 Turnier ab 9.00 Uhr in der Rankbachhalle
in Renningen.

Die Turniere sind wieder sehr gut besetzt z.B. Stuttgarter Kickers
und Boblingen, um nur zwei Mannschaften zu nennen. Die Jugend
ladt die Bevolkerung aus Renningen und Mamsheim zu diesen
Veranstaltungen recht herzlich ein. Fur das leibliche Wohl wird
wie immer bestens gesorgt sein.

Saison 06/07:

Die F-und E-Jugend Mannschaften haben ihre Feldsaison im
Oktober mit guten Platzierungen in den Gruppen beendet. Fir
diese Mannschaften geht es nun bis April in der Halle weiter. Die
D-Jugend steht zwei Spieltage vor Schluss auf dem 1. Platz und
hat die Chance in die Leistungsstaffel aufzusteigen. Bel der C-
Jugend die momentan auf dem 2. Platz in ihrer Gruppe liegen,
sieht es auch ganz gut aus im nachsten Jahr eine Klasse hther zu
spielen. In diesem Jahr haben wir auch wieder eine B-Jugend in
der Punktrunde gemeldet. Nach einem hohen Sieg im ersten Spiel
folgte eine unndtige Niederlage doch die restlichen Spiele konnten
alle gewonnen werden und stehen mit Hemmingen punktgleich an
der Tabellenspitze.

Die FufRball-Jugend des TSV Mamsheim winscht allen Eltern,
Freunden, Fans und Gonnern ein frohes und besinnliches
Weihnachtsfest und einen Guten Rutsch ins neue Jahr.
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Trainingszeiten
Bambinis (Jahr gang: 2000/01): Dienstag
Trainer: Geib Ingo Langner Sven, Faas Jonas
F2-Jugend (Jahrgang 1999): Mittwoch
Trainer: Frech Sefan, Maligi Bashkim
F1-Jugend (Jahrgang 1998):

Trainer: Weber Heinz, Galli Alexander
E2-Jugend (Jahrgang 1997):

Donnerstag

Dienstag
Donnerstag
Trainer: Kapp Jurgen, Leiss Holger, Feyl Oliver
E1-Jugend (Jahrgang 1996): Mittwoch
Freitag

17.00 Uhr-18.30 Uhr

17.15 Uhr-18.45 Uhr

17.30 Uhr-19.00 Uhr

17.30 Uhr-19.00 Uhr
17.30 Uhr-19.00 Uhr

17.00 Uhr-18.30 Uhr
17.00 Uhr-18.30 Uhr

Trainer: Gerber Andreas, Schlienz Thomas, Marohn Bernd, Kéngeter Thomas

D-Jugend (Jahrgang 1994/95): Dienstag
Donnerstag

Trainer: Quade Sefan, Buck Marco

C-Jugend (Jahrgang 1992/93): Dienstag
Donnerstag

Trainer: Nowak Edwin, Diebold Rolf

B-Jugend (Jahrgang 1990/91): Mittwoch
Freitag

Trainer: Kapp Karlheinz, Sickel Armin

17.30 Uhr-19.00 Uhr
17.30 Uhr-19.00 Uhr

17.45 Uhr-19.15 Uhr
17.45 Uhr-19.15 Uhr

18.30 Uhr-20.00 Uhr
18.30 Uhr-20.00 Uhr

Flaschnerei
Heizung
Sanitar
Solar

Sascha Moroff GbR und Sandro Degel

Telefon (07159) 6171

MOROFF

Beratung * Schneller Service!

Perouser Straf3e 15 ® 71272 Renningen-Malmsheim
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In Sachan Fraizesitgestaltung
Ist man Im Yersln gut -
aufgahoben = rund ums Gald ¢ F __,.:-
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Denn wir sind dis Bank, -ﬁ“"i et IrfnuTH 180 322 .‘“J
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_ 71272 | Renninger
Anastasios Tel 07159} 92840

Toufakis
Fax § 928422

www. TRAVEL-STATION.de
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Karate Jirgen Kluck|

Mein Weg zum Karate

Gegen Ende 2005 musste ich feststellen, dass mein
Ricken irgendwie nicht mehr so funktionieren
wollte, wie sonst gewohnt. Manche Bewegungen
verursachten mehr oder weniger starke Schmerzen,
so dass ich mich nur noch sehr vorsichtig bewegte.
Zu adlem Uberfluss gesellten sich hierzu noch
omindse Gelenkschmerzen in den Fingergliedern gy rier, 37
und den Knien, zu denen unsere Halbgdtter in Weil3

nichts sagen konnten, auler dass es sich um ,sterile
Entzindungen“ handele und sie jetzt diese mit diffusen
homoopathischen Mittelchen und Magnetfeldtherapie zu
behandeln gedéchten. Als eingefleischter Naturwissenschaftler
war mir diese Behandlungsmethode zu wenig greifbar und ich
beschloss, die geistigen Erglsse der Arzte zu ignorieren. Dies
|6ste das Problem jedoch auch nicht. Ich stellte auch noch fest,
dass ich kaum noch im Schneidersitz sitzen konnte. Irgendwie
hatte sich im Laufe der letzten Jahre eine Sehne verkirzt. Jetzt
war ich 37 Jahre alt und ein halbes Wrack, obwohl ich regelmaliig
mit dem Fahrrad fuhr und Uber eine ganz passable Kondition
verflgte. Die Wende kam an einem denkwirdigen Abend, asich
mich duschen wollte und meine Frau fragte: ,,Kann es sein, dass
Du fett geworden bist?* Ich marschierte stracks ins Badezimmer,
um die Waage zu konsultieren, die mangels Benutzung schon eine
ansehnliche Staubschicht angesetzt hatte. Da ich von Natur aus
ein Hemd bin, flogen mir die Einzelteile zwar nicht um die Ohren,
trotzdem zeigte das Gerat 10kg mehr als ich in meiner Jugend als
Maximum angesehen hatte. Mit einer Stinkwut auf mich selbst im
Bauch beschloss ich, meine ERgewohnheiten entsprechend
umzustellen.

Ein paar Tage spéter kam meine Frau mit einer &ul3erst freundlich
klingenden Anzeige der Karate-Abteilung des TSV Mamsheim
daher: Ob wir danicht einmal zusammen hingehen sollten?
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MICROMAT

Spannhydraulik

Schon lange nichts
richtig Spannendes mehr erlebt?
Probieren Sie doch mal

Hydraulikzylinder von Micromat

Wir haben flr Sie:

Blockzylinder,
Schwenkspanner,
Rundzylinder, Spannleisten,
sonstige Spannzylinder

und Hydraulikkomponenten
Sonderausfihrungen nach

. "ff“ Gaa Ihren Wiinschen o
- — schnell, kostengtinstig
_., 8 und DIN EN ISO 9002
3 TT—— 9 zertifiziert.

T
f

!.
@

3 l Schon gespannt?

| | Kontaktieren Sie uns unter:

( Micromat Spannhydraulik GmbH.

‘ Siemensstr. 15,
71277 Rutesheim
Ein Unternehmen der Gruppe
Voith Turbo H+L-Hydraulic
Tel.: 07152 / 3576560 Fax: 35765880
e-mail: info@micromat.de
www.micromat-hyd.de




Und das mit meinen Kreuz-, Knie- und Sonstwasschmerzen.
Vielleicht sollte ich mich da doch etwas schonen...

Ich ging trotzdem mit hin. Das erste Training an einem
Dienstagabend im Januar 2006 war fur mein damaliges
Verstdndnis ziemlich schrag:  Aufwarmtraining mit  den
verriicktesten Verrenkungen, Dehnungen und Verbiegungen, die
Mutter Natur so bestimmt nicht vorgesehen hatte. Dazu en
Konditionstraining, dass meine Lungen bereits nach 10 Minuten
das Lied vom Tod pfiffen und das Ganze garniert mit
merkwirdigen, teilweise fast schon militéarisch anmutenden
Ritualen, Grifen, Verbeugungen. Das eigentliche Training der
Karatetechniken schloss in seiner Merkwirdigkeit nahtlos an die
Aufwdrmphase an: Seltsame Bewegungen, deren Sinn nicht
unmittelbar einsichtig waren und deren Ausfihrungsversuche mir
mehrere Knoten in die Gehirnwindungen schleifte. An diesem
Abend konnte ich sehr gut schlafen. Dann kam das zweite
Training... Es war nicht einfach. Trotzdem biss ich mich durch
und irgendwie fihlte ich mich auch gut- trotz dem ganzen
Muskelkater. Eines Tages stellte ich fest, dass meine rebellischen
Gelenke sich beruhigt hatten. Auch mein Ricken wurde merklich
besser.

Mittlerweile habe ich 10 kg abgenommen und stelle fest, dass sich
die vermeintlichen Grenzen meiner Beweglichkeit deutlich
verschoben hatten. Auch was Kondition und Kraft anbelangt,
hatte sich einiges getan und die anfanglichen Merkwurdigkeiten
haben einen Sinn bekommen.

Abschlief3end kann ich sagen, dass mich der eingeschlagene Weg
des Karate mit einer tiefen Zufriedenheit Uber das bereits jetzt
erreichte erfillt. Inzwischen hab ich die erste Priifung zum 6. Kyu
(Gelb — Gurt) erfolgreich bestanden. Ich bin gespannt, was noch
kommt...

Bericht des Trainingslager s 2006
Nach langem Warten war es am 24. Mai mal wieder soweit. Fast
punktlich starteten um 18.10 Uhr vier PKW’s und der "Schni
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Schna Schnappie - Bus aus 2005" in Richtung Schwarzwald.
Unser Sensei und einige Helfer (sie waren bereits am frihen
Nachmittag vorgefahren) begrufdten uns in Strittberg mit deftigen
Weil3wrsten, Saitenwrsten, Brezeln und anderen Leckereien.
Nun folgte eine kurze Belehrung Uber die Regeln im
"Jugendgastehaus Immerfroh” und eine Programmerlauterung der
kommenden Tage. Die anschlief3ende Nachtruhe konnte zwar
nicht punktlich beginnen aber irgendwann war dann endlich Ruhe
ins"Immerfroh” eingekehrt.

Exakt um 07:30 Uhr ertonte die "Feigling - Fanfare" durch das
gesamte Haus ( kaum en Zimmer wurde ausgelassen ) und
erklarte spatestens jetzt die Nacht fir beendet. Viele
Heinzelménnchen hatten bereits ein Leckeres - Frihstlick
vorbereitet - duftender Kaffee, Kakao, Mudli, frische Brotchen -
besser kann der Tag kaum beginnen. Nach Yvonnes "Nutella-
Bombe" waren auch die letzten Morgen - Muffel wach geworden.
Nun konnte es losgehen - alle starteten hochmotiviert in die erste
von funf Trainingseinheiten dieses Wochenendes. Es wurde
aufgewdrmt, gedehnt, ge'grundlagt”, ge'kata't" und kombiniert
was das Zeug hielt. Selbst unsere zwei "Gast-Véter" machten eine
sehr gute Figur und lernten die Grundlagen des Karate — Do unter
anderem das richtige Fallen und einige Selbstverteidigungs-
Kniffe. Zur Zwischenstéarkung kochten die Kuchenchefs "Curry-
Geschnetzeltes'. Und wie kann man einen gelungenen Tag besser
ausklingen lassen as mit einem herzhaften Abendbrot, lustigem
Belsammensitzen, Rumgeblodel und  Gegquatsche  unter
Gleichgesinnten.

Wie auch am Donnerstag beendete die "Feigling - Fanfare" ( Star
- Fanfarist Thomas kannte kein Erbarmen ) jegliche Hoffnung
aufs Ausschlafen. Nach dem Frihstick ging es zur einzigen
Trainingseinheit dieses Tages. Im Mittel punkt standen diesmal die
Selbstverteidigung, aber auch die Grundlagen-Festigung und die
ein oder anderen neuen Techniken und Kombinationen wurden
eingelibt.
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Gesundheitssport (fir Frauen und Manner)
Gegen Bewegungsmangel und einseitige Alltagsbelastungen hilft
unsere erfahrene und immer gut aufgelegte Trainerin Evi Spiel3. lhre
gymnastischen Ubungen kréaftigen die verschiedenen Muskel-
gruppen. Das alles geschieht gezielt, langsam und bewusst. Und es
macht auch noch Spal3. Interesse? Einfach vorbeikommen!

Wo: TSV-Halle, Sparnsberg
Wann: Montags von 14.00 h bis 15.00 h

Ubungsleiterin: E. SpieR, Tel.: 07159/5654
Informationen:H. Tschiggfrei, 07159/6118

® Getrdnke-
Fachmaérkte

& Heimdienst-

Komplett-Service
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Aul3er der Erstversorgung erster Blasen und Schwellungen lief
alles wie geplant und so konnte das leckere "Gegrillte nach
Wunsch" den freien Nachmittag einlauten.

Die Daheimgebliebenen tollten auf dem "Immerfroh" - Gelande
herum, felerten Mini-Partys oder erholten sich von den
Uberstandenen drei  Strittberger Trainingseinheiten. Auch die
Klein - Karateka kamen nicht zu kurz - sie wurden von Claudia
und Katrin mit Fuf3ball und Spielen versorgt.

Beim Abendbrot waren alle wieder vereint und jeder konnte sich
nach Herzenslust den "Bauch voll schlagen”. Der Abend verlief
vor allem bei den "Kleinen" ruhiger as die vorangegangenen -
hier hatte das Intensiv - Training bereits erste Spuren hinterlassen.
Wer dachte, heute dass er oder sie heute eventuell 1&nger schlafen
konnte, hatte sich geirrt - punktlich war Mister "Feigling -
Fanfare" zur Stelle. Nach einer kurzen Stéarkung konnte es
losgehen - heute war der letzte Trainingstag - hier konnte sich
noch mal jeder beweisen.

Lediglich die Mittagspause (Spaghetti Bolognese unter Leitung
des italienischen Starkoches Giuseppe) unterbrach das letzte
Aufbdumen der "geschundenen® Kampfer. Die letzte
Trainingseinheit klang bei den Grol3en mit mehreren
"Freikémpfen" aus, wo besonders Giuseppe und Silvio von Sensei
Daniel personlich einige Souvenirs geschenkt bekamen. Und was
folgte am Abend? - Da gab es am Ende einiges zu berichten und
zum Besten zu geben. Einige Kampfer
haben bittere Rache geschworen, andere
leckten ihre ,, Wunde“, einige schliefen
fast am Abendbrottisch ein ...

So wie die anderen Tage in Strittberg fing
auch dieser Tag an. Schade nur, dass es
nach dem Fruhsttick nicht nochmals zum Training ging. Nein, was
nun folgte, war der Horror: AUFRAUMEN!!! Was schon zu
Hause fast jeder ungern macht, erfreute auch hier nicht jedermann.
Doch mit vereinten Kraften war bis zur Ubergabe an den extrem-
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korrekten Hausmeister alles geputzt. Pinktlich konnte es mit
einem kleinen Abstecher Uber Ronald Mc Donald wieder
Richtung Mamsheim gehen, wo bereits die ersten Eltern
sehnstichtig auf ihre Lieblinge warteten.

Sensei Daniel, Trainer Jurgen, Ausbildungshelferin Yvonne und
Jugendleiterin  Mona - wir danken Euch fir die
abwechslungsreichen Trainingstage und die vielen Ubungen.
Neben Muskelkater, der einen oder anderen Blase, blauen Flecken
und anderen "Mitbringseln" haben wir vor alem vie Neu-
Erlerntes mit nach Hause genommen und bestehende Techniken
vertiefen konnen. Wir freuen uns jetzt schon wieder auf das
néchste Traininglager.

Jugendausflug 3
Am Sonntag den 23.07.2006 fuhren wir um 58
09:00 Uhr nach Fischingen (zwischen Horb pe%
und Rottweil). Dort wurden wir schon vom
Kagakvermieter erwartet. Die gut 2stindige
Kajak / Kanutour auf dem schonen Neckar bot uns ein |dyII|sch05
Naturerlebnis sowie natirlich eine kleine korperliche
Ertlichtigung, sei es beim paddeln oder schwimmen (also wer sich
halt zu weit aus dem Boot lehnt......... Wir durchquerten auf dieser
Fahrt einige Stromschnellen, Wasserrutschen und Streichwehre
welche das ganze zu einem Abendteuer machten. Am Ziel der
Fahrt wurde die gesamte Mannschaft abgeholt und wieder zuriick
zum Einstiegspunkt gebracht, wo inzwischen fir uns schon das
Feuer im Grill vorbereitet wurde. Jetzt ging es zum Gemiitlichen
Teil Uber, wo sich die miiden Paddler wieder stérken konnten. Am
spateren Mittag sind dann einige fir eine kleine Abkuhlung noch
mal freiwillig in den Neckar gesprungen. Um ca 17:00 Uhr
machten wir uns dann auf den Heimweg. Vielen Dank an Mona,
Katrin und Swen fur die Planung des Jugendausflug 2006. Wir
sind alle schon gespannt was unsere Jugendleiter fir nachstes Jahr
planen.
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~Die Fahrschule die Spass macht—

Fahren lernen
ruhig - sicher - schnell

Renningen, Lange StraBe 9
Telefon { 07159 ) 20 36
Unterricht:

Di. u. Fr. 19.30 - 21.00 Uhr

Merklingen, HauptstraBe 5
Telefon (0 70 33 ) 3 25 54
Unterricht

Mo. u. Do. 19.30 - 21.00 Uhr

Sound Light Seruices

BrunnenfFeldstr, 33, 71272 Renningen
Tel: 07159-920729, Fax: 07159-920799
LWL SDFMusic.de

28



Sommerferien Programm

Auch dieses Jahr fand wieder das Sommerferienprogramm statt.
21 wissbegierige Kinder konnten es kaum erwarten bis das
Schnuppertraining begann. Ziel des Trainings war den Kindern
soviel wie moglich realistisches aus dieser Kampfsportart zu
Ubermitteln. Einige merkten auch dass das alles nicht ganz so
einfach ist wie es aussieht. Nach ca. 2,5 Stunden hatten die Kinder
das Ziel erreicht und sicherlich einiges an Erfahrung mitnehmen
konnen. Das Schonste allerdings fur uns ist, dass wir nun einige
davon in unserem Anfangerkurs wieder begrifden durften. Somit
ist auch unser Ziel etwas erfullt worden, Kindern etwas Sinnvolles
zu vermitteln.

Prifungen

Wieder einmal bestétigt hat sich, dass Einsatzwille und
Trainingsfleil3 sich lohnen:

Zehn unserer Karateka konnten sich nach einer fairen, und
intensiven Prufung dartber freuen, die Anforderungen im Karate-
Do Seiko-Ryu entsprechend der Prifungsordnung des Karate-
Budokan-Verband Deutschland e.V. erfillt zu haben.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Prufungslehrgang 02/06

Am Donnerstag, den 20. Juli 2006 war es wieder soweit — im
Rahmen einer Prifung bestand die Mdoglichkeit, das mit sehr
intensivem Training erlangte Konnen erfolgreich

unter Beweis zu stellen.

v. links: Sensei Daniel Frohlich,

Rolf Zimmer (Weil¥Grin-Gurt), Aiko Schadt
WeilYGrin-Gurt), Jan Hambach
(Weil¥Orange-Gurt) Fabienne Kluck
(Weil¥Orange-Gurt )
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REISEBURO TOURISTIC
der Volksbank Region Leonberg
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Hauptstrasse 3 - 71272 Renningen
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Prufungslehrgang 03/06

Am Sonntag, den 22. Oktober 2006 war es wieder soweit — im
Rahmen einer Prifung bestand die Mdoglichkeit, das mit sehr
intensivem Training erlangte Konnen erfolgreich unter Beweis zu
stellen

Von links nach rechtss Sensei Daniel
Frohlich, Blau-Gurt (3.Kyu): Yvonne Lube,
Gelb-Gurt (6.Kyu): Gunther Rief Trainer
Jirgen Kluck

Kniend vorne: WeilYGrun-Gurt:  (8.Kyu)
Saphira Snger, Raisa Jering Gelb-Gurt (6.
Kyu): Smon Proful3, Nadine Thuf3

Warum eigentlich Karate ?

Karate ist keine Schlagersportart, dennoch kann
man es dafur ,zweckentfremden”. Im Karate —
Do wére das jedoch die vollige Verfehlung des
Ziels. Unser Ziel ist es ihnen einen Einblick
bzw. einen Kurs oder mehr in eine der dtesten = -
und umfangreichsten Ursprungskampfkinste der Welt zu
ermoglichen. Bel  enem 3 maligen unverbindlichen
Schnuppertraining kénnen Sie sich davon selbst (berzeugen
welche Viefdltigkeit diese ausgewogene Sportart ihren Korper
und Geist fordert und foérdert. Bestandteile des Trainings sind: die
Erlernung und Kombinieren der Techniken, Selbstverteidigung
(Mi Shu), Kampf gegen imagindre Gegner (Kata) und zuletzt der
Freikampf (Kumite). Um aber das Kumite kunstvoll in Perfektion
und Prazision ausfiihren zu kdnnen ohne die eigene Kontrolle tber
sich zu verlieren, bedarf es einige Jahre an Ubung. Da das Kumite
as Semi Kontakt (leichtes Touchen) ausgefiihrt wird, ist der
Anspruch an die koérperliche Beherrschung sehr hoch gestellt. Die
Bewegungen werden zwar in voller Geschwindigkeit ausgefihrt
aber ohne Wirkungstreffer die den Partner verletzen. Daher ist die
Verletzungsgefahr sehr minimiert. Im ersten Jahr haben Anfénger
kein Kumite, da erstmal die Basis dafr geschaffen werden muf3
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RADieschen

/weiradtechnik

... you never bike alone !

ir laden ein zum Fahren wie auf Wolken

mit dem Schwalbe "BigApple", dem Reifen mit eingebauter Federung
Wir laden ein zum Staunen

14-Génge in der Nabe mit einem Drehgriff.

Nie war Schalten komfortabler !

Wir faden ein zur Inspektion

damit Sie sicher "on Tour" gehen

www.RADieschen-Zweiradtechnik.de

e-mail: info@RADieschen-Zweiradtechnik.de

Offnungszeiten Lange Strale 24/1
do, fr 15— 19h, sa 9.30 — 14h 71272 Renningen
mo — mi geschlossen, sonstige Tel 07159 902948
Termine nach Vereinbarung Fax 07159 9029 47

Ihre Adresse hat sich geandert?
Sie haben die Bank gewechselt?

Kein Problem, einfach eine Email mit den geénderten Daten
an geschaeftsstelle@tsv-malmsheim.de schreiben!

Oder ein Fax senden: (07159) 93 34 06
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und der Schwerpunkt in der Selbstverteidigung liegt. Neben
Kondition, Beweglichkeit, Technik und Motorik stehen
Selbstbeherrschung und Disziplin im  Vordergrund unserer
Ubungen. Dadurch werden im Rahmen sportlicher Betatigung
Selbstbewusstsein, Angst - und Stressabbau positiv beeinflusst.
Karate dient dem Aufbau und dem Erhalt unserer inneren Energie
und damit auch der Stabilisierung der Allgemeingesundheit. Im
Karate — Do ist die Korperliche Unversehrtheit der
Trainingspartner und Mitmenschen das oberste Gebot.
Zusammengefasst steht Karate aso fur die Kunst der
Selbstverteidung, das Ziel der eigenen Verwirklichung und den
Weg dahin in einer Gemeinschaft Gleichgesinnter, mit denen man
Weg und Ziel redisiert.

Erwachsenen jeden Alters : Freitags um 20:00 Uhr in der
Schulsporthalle (Buhlstral3e) in Mamsheim

Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche : Donnerstags um 17:30 Uhr in
der Schulsporthalle ( Buhlstral3e ) in Malmsheim

Fur Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie ......... uns, denn
diese wirken ausschliefdlich positiv auf ihren Korper!

Traingingszeiten:

Wer Wann Termin Wo
Kinder / Jugend Dienstag 18.30-19.30 | TSV
Fortgeschrittene Sporthalle
Erwachsene Dienstag 19.30-21.00 | TSV
Fortgeschrittene Sporthalle
Kinder / Jugend Donnerstag | 17.30-18.30 | Schul-
Anfanger sporthalle
Erwachsene Donnerstag | 18.30-20.00 | Schul-
Anfanger / Fortgeschrittene sporthalle
Kinder / Jugend Freitag 18.30-20.00 | Schul-
Fortgeschrittene sporthalle
Erwachsene Freitag 20.00-21.30 | Schul-
Anfanger / Fortgeschrittene sporthalle
Jurgen Kluck 07159/902056

Daniel Frohlich 07159 / 800 274 oder 0172/ 73 075 45

Weitere Infosim I nternet unter:www.kar ate-budokan.de
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Tischtennis Uwe Walter|

Nachlese zum 1.Mai 2006

Eine Maiwanderung mit Grillnachmittag hatte langere Zeit nicht
mehr stattgefunden und die meisten Mitglieder der Abtellung
liefen sich diesen Event dann auch nicht entgehen. Gaby und
Marcus Ruoff hatten im Voraus ales bestens organisiert, Richard
Haas lieferte Holz und Hochprozentiges zur geistigen Stéarkung,
Hans Neuwirth stellte einen Grill bereit, den wiederum Markus
und Mirko Jaiffle vortrefflich zu bedienen wussten; Martin
Walter's Leiterwagen und Pavillon wurden ebenso dankbar
angenommen wie das Dixie WC, das Uwe Walter rechtzeitig
bereitstellen lief3.

Dank dieses Zusammenspiels zahlreicher helfender Hénde,
erganzt noch durch eine grof3ziigige Spende unseres damaligen
TSV Wirtes Thomas Schirmer, konnte einem gelungenen
Maifeiertag nichts mehr im Wege stehen. Mit Kind und Kegel und
gut gefulltem Leiterwagen traf man sich um 10.30 Uhr vor der
TSV Halle zu einer Rundwanderung zwischen Mamsheim und
Renningen. Das Wetter spielte mit: teils sonnig, teils bewdlkt,
nicht zu heif3, aber auch kein Regenschauer, der die Freude triben
konnte.

Ziel der Wanderung war ein Wochenendgrundstiick von Gaby und
Marcus Uber dem Mamsheimer Steinbruch, wo durch allerlel
Gegrilltes, Salatspenden und erfrischende Getrénke die
Energievorréate der Wanderer rasch wieder auf Touren kamen. Fir
Grof3 und Klein ergaben sich dann auf dem Rasen zahlreiche
Moglichkeiten sportlicher Betétigung - Frisbee, Federball und vor
alem Fufal waren angesagt. Die Jung-Erwachsenen der
3.Mannschaft nahmen dabei die Gelegenheit wahr, die Spieler der
1. und 2. Mannschaft zu einem ausgedehnten Fuf3ballmatch
herauszufordern und den Beweis zu erbringen, dass sie in dieser
Sportart schon mehr Erfahrung as an der TT Platte vorweisen
konnten. Trotz teilweise etwas merkwirdiger Regelauslegung des
Schiedsrichters (U.W.), der schon mal die Meinung gelten lief3,
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Dieter Zimmermann

Vertretungen fur Farben, Tapeten u. Bodenbelage

Birkenweg 1, 71272 Renningen-Mamsheim
Tel. (07159) 5795 / Fax (07159) 7988

Haben Sie Fragen zu Anstrichmal3nahmen?
Wir beraten Sie!
Zu Gestaltungs- und Farbgebungsfragen kommen
wir gerne zu Ihnen und beraten Sie vor Ort.

Offnungszeiten: Montag und Freitag von 14:00 — 17:30 Uhr
Samstag von 09:00 — 12:00 Uhr

Zwei Vans, zwei Charaktere: der Ford S—M{}
mehr sportlich, der Ford Galaxy (rechts) pragmatisch.

AUTOHAUS 75 Jahre
WOLFANGEL " ol 2

71272 Renningen ® (07159)902070/71
Weil der Stédter Str. 30 Fax (07159) 7898
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5 Spieler der dritten Mannschaft contra 8 Spieler von Herren /11
waren durchaus ausgeglichene M annschaftsaufstellungen, konnten
sich die ,, Jungen Wilden* letztendlich knapp, aber verdient den
Sieg erkdmpfen (im wahrsten Sinne des Wortes, denn auch
ungltickliche zwischenzeitliche Verletzungspausen konnten daran
nichts andern - hatten wir eigentlich Red Nose Day??). Einer
gel egentlichen Wiederholung der Partie steht eigentlich nichts im
Wege, sofern sich der Schiedsrichter noch etwas mehr mit der
Regelkunde beschéftigt.

Mit einbrechender Dunkelheit konnten dann ale auf einen
unterhaltsamen und abwechslungsreichen Tag zurlckblicken und
die Winsche des Abteilungdeiters hinsichtlich mehr geselligen
Belsammenseins in der Abteilung hatten erste Friichte getragen.

Vereinsmeister schaften der Herren am 20.Mai 2006

Wie jedes Jahr nach Beendigung der Punktspielrunde fanden
quas zum Saisonausklang die vereinsinternen Meisterschaften im
Einzel- und Doppelwettbewerb statt. Dass in diesem Jahr die
Teilnehmerzahl bei 18 Personen lag, kann man durchaus als
erwartungsgemald einstufen. In beiden Wettbewerben standen
zunéchst Gruppenspiele zum Turnierauftakt auf dem Programm.
Dabel zeigte sich gleich im Doppelwettbewerb, dass Uber Jahre
eingespielte Paarungen letztendlich den weniger Eingespielten
und Unerfahreneren Uberlegen waren. Es war deshalb wenig
Uberraschend, dass nach der Gruppenphase vier Teams der 1. und

2. Herrenmannschaft die Halbfinal spiele bestritten, wobel sich die
Paarungen Reber/Walter gegen Haas/Ruoff ebenso mihelos
behaupten konnten wie Baitinger/Welzel gegen FoigHaidl. Im
Finale gab es dann eine spannende Auseinandersetzung zwischen
den langjdhrigen Seriensiegern (mit Pausen allerdings) Andreas
Reber/Uwe Walter und dem gut harmonisierenden Erfolgsdoppel
der 2. Mannschaft Wolfram Baitinger/Peter Welzel. Bis zur Mitte
des 5. Satzes verlief die Partie vollig offen und erst ganz zum
Schluss des ausgeglichenen Spiels konnten sich die , Altmeister”
A.Reber/U.Walter noch einmal den Siegerpokal erkampfen.
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Auch im Einzelwettbewerb zeigte sich schon in  den
Gruppenspielen, dass Erfahrung jugendlichem Ansturm noch
meist Paroli bieten kann. Nach der Gruppenphase ging es wie
ublich im Achtel- und Viertelfinale im k.o. Modus weiter und in
den Habfinalspielen ergaben sich dann, auslosungsbedingt, die
Paarungen Marco Braun contra Dieter Pansa und Hans Neuwirth
contra Andreas Reber. Hans Neuwirth hatte ein wenig Losgltick
und spielerisch einen seiner besten Tage erwischt. Als er im
Halbfinale gegen Andreas Reber schon aussichtslos zuriicklag,
zeigte er auch kadmpferisch alerbeste Qualitdten und zog zum
Erstaunen der meisten Zuschauer erstmals ins Finade des
Einzelwettbewerbs ein. Sein Gegner dort war dann Marco Braun,
der etwas angeschlagen ins Turnier ging, dank seiner Routine und
Spielstérke - und im Bewusstsein des zweimaligen Turniersieges -
sich dann doch wieder ins Endspiel vorarbeiten konnte. Ein etwas
abgekampfter Hans Neuwirth hatte dann in diesem relativ
einseitigen Finae dem derzeitigen Seriensieger Marco Braun nur
noch wenig Widerstand zu bieten, so dass der neue
Vereinsmeister wieder der alte war und der Pokal im dritten Jahr
seinen gewohnten Platz im Hause Braun einnehmen kann.

Der unterlegene Finalist Hans Neuwirth konnte trotzdem die
Gewissheit mit auf den Heimweg nehmen, einen grol3artigen Tag
erlebt zu haben und fur ihn und alle, die nicht erreicht haben, was
sie sich vorgenommen hatten, gilt das Motto:"“nachstes Jahr
versuchen wir es wieder”.

Senioren Punktspielrunde

Fur die Spielsaison 2006/07 hat die Abtellung erstmals eine
Mannschaft zur Punktspielrunde der Senioren gemeldet. Die
Mannschaft spielt in der Kreisliga - angetreten wird in einer
Mannschaftsstérke von 4 Spielern. Angesichts der Tatsache, dass
die groRe Mehrheit der Spieler auch noch in den Herren -
Kreisklassen A und B aktiv ist, darf Mannschaftsfihrer Richard
Haas schon mal von einem erfolgreichen Saisonverlauf traumen.
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andere Lokal -

Das etwas %\\w

Der etwas andere
Veranstaltungsort

Mit Platz fiir bis zu 120 Personen kénnen wir auch im
gréReren Rahmen fiir lhre Veranstaltungswiinsche da
sein. Behindertengerechte Ausstattung und eine voll
ausgestattete Gastrokiliche lassen keine Wiinsche offen.

Die «Schwaben-Schanke» konnen Sie exklusiv fiir lhre
Veranstaltung mit und ohne Service durch uns mieten. Sie
haben die Wahl! Ob Sie unsere gesamten Raumlichkeiten
mieten und alles in eigener Regie durchfiihren oder ob wir
Sie dabei teilweise, z.B. mit Kiche und Bedienung,
unterstiitzen sollen. Gerne tibernehmen wir auch alles im
Full-Service fir Sie. Wir dekorieren und bestuhlen den Saal
nach lhren Wiinschen (auch grof3e Tafeln sind mdglich),
sorgen flir passende Tischdekorationen, auf Wunsch fiir
Unterhaltung und Programm, stimmen Speisen und
Getranke auf Ihre Wiinsche ab und organisieren einen
Abhol- und Heimbringservice sowie Kinderbetreuung fiir
Sie.

In den warmen Monaten haben wir unsere Gartenterasse
mit 40 Platzen fir Sie geodffnet, die zum gemiitlichen
Aufenthaltim Freien einladt.

Offnungszeiten Lokalbetrieb
jeden Dienstag und Donnerstag ab 17 Uhr

Weil der Stadter Str. 45, 71272 Renningen
Tel. (0 71 59) 9 25 02 14,
Internet: www.schwaben-schaenke.de
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Kdln - Marathon am 8. Oktober 2006

Frei nach dem Motto ,, Wir sind Tischtennis, aber wir kénnen auch
noch mehr* haben sich in diesem Herbst gleich vier Mitglieder
unserer Abteilung der Herausforderung eines Marathonlaufes
gestellt: Ottmar Haidl, Hans Neuwirth, Dieter Pansa und Marcus
Ruoff. Waren die personlichen Erfahrungen in diesem
Wettbewerb sicherlich von unterschiedlicher Natur, so hat doch
jeder die Grenzen seines Leistungsvermdgens ausloten konnen.
Nach Rekorden fragt hier niemand - den Zielstrich Uberquert zu
haben und das Gefihl, dabeigewesen zu sein, lassen ale
Strapazen vergessen.

Trainingszeiten der TT Abteilung
Mittwoch, Schulturnhalle Mamsheim:

Schiler und Jugend: 17.30 - 20.00 Uhr
ElfieHirmer, Tel. 07159/7487
Erwachsene: 20.00 - 21.45 Uhr

Uwe Walter, Tel. 07033/81801

MAIL: STONE@UWE-WALTER.DE
INTERNET: WWW.UWE-WALTER.DE

UWE WALTER [ UWeWamR
- NATURSTEINE. | INDUSTRIE-BETRIEBSWIRT 1
' : . |  LessingsTRasse292 |

w |  D7263WrmLpErRSTADT |

R OHBL 0 CKE [ Fon+49/0)7033/8180-1 |

WRLEFERY D 2§ TomREIHAvs | FAX 49 (07033 /8180-2 |
: : I
I

DAMIT SICHS LOBNT
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Die Organisationstruktur beim TSV

1. Vorsitzender: Georg Schneider

(07159 / 18 93 1)

Vertretung des Vereins nach innen und auf3en

(07159 / 902056)

(07033 / 81801)

Finanzen
2. Vorsitzender | 3. Vorsitzender | 4. Vorsitzender | GesamtjugendIleiter
Dietrich Bauer N.N Heinz Weber Hans-Peter Enderle
(07159 /17248) (07159 / 6229) (07159 /17214)
Marketing Veranstaltungen Unterhalt / Pflege Gesamtjugend
der Anlagen und
Sportbetrieb
Abteilungsleiter
Aikido Basketball Faustball FuRball
Martin Fechter Jessica. Rexer Steffen Nast Bernd Schile
(07033 / 6267) (07159 / 404113) (07159 / 18829) (07159 / 5982)
Karate Tischtennis Turnen Volleyball
Jurgen Kluck Uwe Walter Jorg Wiedemann Jens Kailbach

(07159 / 7778)

(07159 / 935663)

Ansprechpartner FuRball

Ansprechpartner Turnen

Frauenturnen

Jedermannsport

FuBball aktiv FuRball Jugend

Bernd Schile Karl-Heinz Kapp Rita Waizmann Jorg Wiedemann
(07159 / 5982) (07159 / 404365) (07159 / 80814) (07159 / 7778)

Fu3ball AH Kindersport Seniorengymnastik
Gunther Mahron Claudia Feyl Jorg Wiedemann
(07159 / 18256) (07159 / 7949) (071591 7778)
Geschaftsstelle
Leitung Postadresse Telefon FAX

Ingeborg Kalman Albstralle 14 (07159 / 6476) (07159 / 93 34 06)

(07159/ 3106) 71272 Renningen-

Malmsheim
Birozeiten

Donnerstags (ger:

ade Wochen) :

17.30 — 18.30 Uhr

Internet
http://www.tsv-malmsheim.de

Email
geschaeftsstelle@tsv-malmsheim.de

Hausm

eister

Bashkim Maliqui

(07159) 80175
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In eigener Sache

Burozeiten fur Jeden:

So erreichen Sieuns

Bankver bindung:

Stadtnachrichten:

TSV Aktudll:

Fundsachen:

Dankbar sind wir fir:

donnerstags in den geraden Wochen von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr oder nach
Vereinbarung

Postanschrift:

Albstr. 14 Postfach 2005

71272 Renningen Malmsheim
Telefon: (07159) 64 76

Fax: (07159) 93 34 06

Per Email:
geschaeftsstelle@tsv-malmsheim.de
Im Internet:
http://www.tsv-malmsheim.de

Kreissparkasse Boblingen

BLZ: 603 501 30, Kontonr.: 75 308 03
Vereinigte Volksbank Weil d. St. / Calw
BLZ: 603 900 00, Kontonr.: 32 052 006

Beitrage fur die Stadtnachrichten bitte an
die Emailadresse:
stadtnachrichten@tsv-malmsheim.de
schicken

Beitrége fur das TSV Aktuell bitte an die
Emailadresse:
tsvaktuell@tsv-malmsheim.de

schicken

konnen zu den Blrozeiten abgeholt werden.
Nach 6 Monaten werden Fundsachen die
nicht abgeholt wurden entsor gt!
Vorschlége, Ergénzungen, Hinweise aber
auch fur praktische Hilfe in allen Bereichen
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Werbung im TSV Aktuell

Wollen auch Sie bei uns eine Anzeige aufgeben?
Information und Auskunft: Dietrich Bauer, (07159) 17248

Bitte vor merken:

Néchster Redaktionsschluss fur TSV Aktuell Nr.

Berichte und Werbeanzeigen der 30. April 2007

Liebe Mitglieder

28 ist for

Die inserierenden Firmen unterstitzen mit ihren Anzeigen

unseren Verein.

Bertcksichtigen Sie bitte bei Ihren Eink&ufen und Auftragen

diese Firmen.

MODE & QUALITA

irgit
gaubisch s«

NEUJAHRSPREISE

Viele Einzelteile
um 50 %
reduziert!

Schauen Sie rein - '
es lohnt sich!

Bimgit Goubisch - Mode & Qualiftit
Bachstrafls 4 - Remiingen-Malmshelm
Tl 07159/ 920943

Birgit. Gauhisch@1-online de
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Termine 2007

06.01.07 Dreikonigskegeln (TSV Kegelbahn)
06./07.01.07  Jugendfuf3ball Turnier (Stadionsporthalle)
13.01.07 Jedermann Fuf3ballturnier (Stadionsporthalle)
10./11.02.2007 Jugendfurdall Turnier (Rankbachhalle)
09.02.2007 Jahreshauptversammlung TSV-Halle
10.2.- 20.2.07 Fasnet beim TSV

- 10.02 Eroffnungsparty (TSV-Halle)

- 16.02 » Schnoggaball“ (TSV-Halle)

- 18.02. Treffen nach Umzug Weil der Stadt (TSV-Halle)

- 19.02. Jugenddisco (TSV-Halle)

- 20.02. Kinder Fasnet (TSV-Halle)
24.03.07 Borse rund ums Kind (TSV-Halle)
28.04.07 Mundarttheater (Schulturnhalle Mamsheim)
30.04.07 Maitanz (TSV-Halle)
12./13.05.07  Basketball Turnier (Stadionsporthalle)
29./30.06.07  Jedermann Kleinfeldturnier (TSV-Gelande)
30.06.07 TSV-Flohmarkt zum Musikerfest (Flugplatz)
01.07.07 Jugendspieltag (TSV-Gelande)
22.09.07 Jedermann Faustball Turnier (TSV-Gelande)
22.09.07 Borse rund ums Kind (TSV-Halle)
27.10.07 Halloween-Party (TSV-Halle)
15.12.07 Christbaumverkauf (Bachstral3e Malmsheim)

U. Winkler iee
. L 1]
Malmsheim GEFAKC

Lange Steggasse 17 §h013

71272 Renningen — Malmsheim
Tel.: (07159) 1 84 20
Fax: (07159) 90 24 81
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Herzlichen Dank allen, die durch ihre Beitrage und
Berichte dieses Vereinsheft mitgestaltet haben -

HerZlichen Dank auch fir die Unterstlitzung durch
die Anzeigen und Spenden.

lhr TSV Malmsheim

st reg(;r;zbn delt

Jaszination - dekoration - florierende geschdfte

BrunnenfeldstrafSe 45 Renningen-Malmsheim
Telefon 07159 922-0 Telefax 07159 922-992
contact@streckerhandelt.com wwuw.streckerhandelt.com
I mpressum:
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Schneider Fensterbau GmbH
Perouserstr. 70-80

71272 Renningen (Malmsheim)
Tel: 07159/92 150
www.schneider-fenster.de






